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Une question ? Un doute ? 
On vous accompagne !

Anne THOUVENIN de VILLARET
Conseillère en Formation Continue
anne.thouvenin-de-villaret@ac-nancy-metz.fr

GRETA-CFA Lorraine Sud
 13 rue de l’Epinette - 88200 REMIREMONT

CFA Régional des Métiers du Sanitaire et Social
28 rue de Saurupt – 54012 NANCY Cedex

u 	Modalités pratiques 
	 et inscription

Formation 
du 06 octobre 2025 au 04 juin 2026

Notre site de formation

06 71 11 17 20

www.greta-lorraine.fr



Formez-vous à un métier porteur de sens et d’emploi !  

Le titulaire du Certificat de Spécialisation Aide à Domicile de niveau 3 accompagne les personnes 
à domicile : adultes autonomes ou non, personnes en situation de handicap en milieu ordinaire, 
enfants de plus de 6 ans, familles.

L’aide à domicile exerce ses activités au sein des services d’aide et de maintien à domicile, au 
domicile privé individuel d’employeurs particuliers, au domicile privé individuel ou collectif par 
l’intermédiaire d’organismes prestataires ou mandataires.

Le contenu de la formation  

Le Certificat de Spécialisation Aide à Domicile 
est réalisable partiellement (Clocs 1, 2 et 3) ou 
en totalité. La certification est reconnue  par les 
employeurs !

•	 Promotion de l’autonomie des personnes : Réali-
sation de repas et accompagnement à la prise des 
repas - Aide aux activités de la vie quotidienne - 
Aide aux activités motrices et de loisirs - Aména-
gement des locaux. (Bloc 1)

•	 Accompagnement des enfants de plus de 6 ans : 
Activités après l’école - Aide aux activités de la vie 
quotidienne. (Bloc 2)

•	 Prestations de services : Maintenance de premier 
niveau - Entretien et vigilance à domicile - Assistan-
ce administrative - Assistance pour l’utilisation de 
l’outil informatique (Bloc 3)

•	 Sauvetage Secourisme du Travail (SST) 
•	 Renforcement des compétences transversales
•	 Alternance avec des périodes en association ou  

en entreprise d’aide à la personne

Une formation…
Modulable
En présentiel sur site avec un 
appartement pédagogique
Ajustable à votre projet, 
vos besoins et vos acquis

u	Pour qui ?

•	 apprentis
•	 salariés en reconversion ou  

en professionnalisation

Avant d’y entrer ? Avoir réfléchi à votre projet et 
la question de la mobilité : le métier nécessite de 
naviguer d’un domicile à un autre.


